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Introducao

"(A prostitui¢do é) a vida mais desgragada que alguém pode ter.
Morremos vivas”.
(Carla, 42 anos)

Este estudo-diagnoéstico sobre as mulheres no sistema de prostituigao
em Lisboa, enquadra-se no plano de atividades da Plataforma
Portuguesa para os Direitos das Mulheres, mais concretamente, no
ambito do projeto EXIT Il — Direitos Humanos das Mulheres a nao
serem prostituidas, que tem como objetivos:

Combater o sistema de prostitui¢ao;

Defender os direitos humanos das mulheres, designadamente o

direito fundamental a ndo serem prostituidas;

Contribuir para a mudanga de atitudes e comportamentos face ao

sistema da prostituicao;

Contribuir para a elaboracao de propostas de medidas e servicos de

apoio a saida desse sistema.

Pretende-se, com esta investigacdao, que o conhecimento wmais
aprofundado acerca das mulheres no sistema de prostituicao, numa area
geografica delimitada, possa constituir uma base, devidamente
fundamentada, para o desenvolvimento de uma proposta de estratégia
nacional de apoio a saida das pessoas do sistema da prostitui¢ao,
estratégia essa, que se consubstancie numa alternativa acessivel,
adequada e realista para as mulheres que saem, ou ambicionam sair, da
prostitui¢ao.

Projeto implementado por
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Sintese dos resultados preliminares

Até 16 de abril foram realizadas:
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22 entrevistas a mulheres que estao, ou estiveram, no sistema de
prostituicao, com foco nas suas historias de vida, no conhecimento
indireto dos compradores de sexo e do sistema de prostituigao. As
idades das mulheres entrevistadas variam entre vinte e quatro e
cinquenta e cinco anos. Seis mulheres (27%) tém um percurso
migratorio e trés delas (duas brasileiras uma romena) encontram-se,
neste momento, em situacdo irregular no pais. Trés outras
mulheres, nascidas no estrangeiro (Brasil e Cabo Verde) sao ja
cidadas portuguesas. Relativamente aos locais de nascimento em
Portugal, dispersam-se por todo o territério continental. Destas
entrevistadas, 77% permanecem no sistema de prostituicao.

32 entrevistas a profissionais com intervencdao direta junto das
mulheres na prostituicao, representando quatro grandes adreas:
intervencgao social (53%); investigacao criminal (19%); justica (13%)
e satide (9%). Foram, ainda, entrevistados autarcas (6%).

Andlise simples e bivariada de antncios, publicados no Correio da
Manha, no periodo entre 24 de novembro e 15 de dezembro de
2020, correspondendo a um total de 290 antincios.

Projeto implementado por
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Cruzando as entrevistas realizadas e a andlise a antdncios de jornal,
apresentam-se como resultados preliminares deste estudo:

* A vulnerabilidade socioecondmica das mulheres e a influéncia desta
vulnerabilidade na entrada e permanéncia no sistema de
prostitui¢ao.

A relevancia das questoes da baixa autoestima e autoconceito,
tanto para a entrada no sistema de prostituicao, quanto para a
dificuldade de saida do mesmo.

A prevaléncia de contextos familiares violentos (com vitimacao ou
exposicao a diferentes tipos de violéncia).

A prevaléncia de contextos comunitdrios socioeconomicamente
débeis e de ambientes de exclusao social.

A prevaléncia de relacoes afetivas marcadas pela dependéncia, pela
toxicidade e pela violéncia.

A dificuldade na vivéncia da intimidade fora do sistema de
prostituicao.

Os filhos e as filhas como preocupacdo prioritdria (em matéria

econdmica e de “vergonha”).

A reduzida qualificagao escolar (herdada da familia de origem) e

profissional e o predominio de percursos de trabalho marcados pela
indiferenciagao, precariedade e desemprego.
A pobreza e a caréncia econdémica vividas pelas mulheres no

sistema de prostituicao.

Projeto implementado por
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* A agudizacao das caréncias em contexto de pandemia (com a
entrada/reentrada de mulheres no sistema) e as assimetrias nas
respostas ao nivel da drea metropolitana de Lisboa.

O triangulo toxicodependéncia, situacao de sem-abrigo e
prostituicao de rua.

O consumo de drogas, nomeadamente de substancias
tranquilizantes, iniciado em contexto de prostituicao, quer por
imposicao de proxenetas e de redes, quer como forma de atenuar
0s impactos emocionais, psicolégicos e fisicos das vivéncias
prostitucionais.

A auséncia de um acompanhamento na saidde, mesmo quando
tomam medicacao regularmente.

A dissociagdao entre a circunstancia pessoal de mulher prostituida,
relativamente as visdes pré-existentes e estereotipadas das
mulheres nessas circunstancias.

Os juizos, por parte das mulheres, relativamente aos compradores,
associados a esteredtipos acerca da sexualidade masculina e das
praticas sexuais “normais”.

A consciéncia do estigma social que impende sobre a prostituigao,
potenciadora de baixa autoestima e percecio de “falta de
merecimento”.

A constatacdo da decadéncia e degradacao geradas pela
prostituicdo e a consequente “perda de valor”, que levam ao medo
do envelhecimento.

A vitimacao das mulheres, por compradores, proxenetas e pela
prépria comunidade.

A existéncia de mudltiplas necessidades de apoio, geradora de uma
percecao de impoténcia e de atitudes abulicas relativamente a vida.

Projeto implementado por
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O desconhecimento de apoios e/ou a avaliacao da sua insuficiéncia,
pelas mulheres.

A auséncia de expectativas de futuro ou as expectativas
difusas/irrealistas.

A percecao de ganho de autoestima nas mulheres saidas do
sistema.

O reconhecimento da importancia de apoio (formal e informal) no
processo de saida do sistema.

Algum desconhecimento ou opinido difusa, por parte das mulheres,
relativamente ao enquadramento politico-legal.

A identificacdo de necessidades prioritarias: habitacdo, apoio
econémico, acompanhamento de saldde e tratamento de

dependéncias, insercao no mercado de emprego, regularizacao e

protecao das mulheres migrantes e traficadas.

A percecdo de insuficiéncia de respostas e da sua articulagio, por
parte das e dos profissionais das areas da intervencao social e da
saide, por contraponto a uma maior satisfacdo, em relacao a
respostas e articulagao, por parte de profissionais da seguranca e da
justiga.

A consciéncia, por parte das e dos profissionais, do caracter
pluridimensional do sistema de prostituicao e da necessidade de
respostas em dois planos: no da intervencao individualizada, com as

mulheres e no das politicas publicas multissectoriais.

Projeto implementado por
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e A percecdo, por parte das e dos profissionais, da importancia da
mudan¢a de mentalidades e da formacao (na sociedade global e
para os grupos profissionais), para desconstrucao de esteredtipos.
Desconhecimento e confusdao conceptual em matéria de
enquadramento legal por parte dos profissionais, associado,
também, a entendimentos divergentes de conceitos como
emancipagao, liberdade ou empoderamento.

O reconhecimento, pelas mulheres prostituidas e pelas/os
profissionais da diversidade dos compradores, sendo as diferencas
determinadas pelos locais e tipo de prostituicao.

A constatagao da ligacdo entre o recurso a prostituicao e o consumo
de pornografia.

A identificacdao da realizacao de fantasias, parafilias ou praticas
sexuais que nao tém com as suas parceiras, como fatores
determinantes na compra de sexo.

O reconhecimento, pelas mulheres e profissionais, de violéncia
associada ao sistema de prostituicao: violéncia dos compradores de
sexo, dos proxenetas, das entidades publicas, da sociedade global e
da proépria atividade prostitucional.

A verificacao de uma crescente complexidade e violéncia do sistema

de prostituicdo e do aumento da prostituicdo em espagos fechados

(apartamentos, bares, casas de massagem) acompanhado da

diminuicao da prostituicao de rua.

Projeto implementado por
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* A constatacao do papel de redes transnacionais organizadas que
operam a partir de zonas de maior pobreza e vulnerabilidade social
das mulheres/raparigas, com recurso a estratégias de aliciamento
diversificadas, implicando a necessidade de abordar este problema

numa Gtica transnacional e da intervencao realizada a montante a

jusante, isto €, na origem e no destino.

A existéncia de diferentes fatores diferenciadores de valorizacao
das mulheres, associados a esteredtipos como a idade, a
nacionalidade e/ou etnia, ou as caracteristicas fisicas e psicossociais,
reconhecidos tanto pelas mulheres como pelas/os profissionais, e

que fica, também, patente nos antincios analisados

Projeto implementado por
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Recomendacoes preliminares

A partir da andlise da informacao recolhida podem tecer-se algumas

reco

nest

mendacoes preliminares, para a definicdo de politicas publicas

e dominio, que apresentaremos, de seguida, agrupando-as em cinco

dimensoes:

1. Prevencao:
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A aposta na qualificacdo escolar de jovens, em particular de
raparigas oriundas de contextos de wmaior vulnerabilidade
socioeconémica, com ligacao ao emprego (cursos
profissionalizantes promotores da igualdade de oportunidades e da
igualdade entre raparigas e rapazes).

Acompanhamento continuado e efetivo de situacdes de risco de
abandono precoce da escola (associado a desvalorizagdo da
qualificagdo escolar por parte dos contextos socioeconémicos e
familiares de origem bem como a contextos familiares marcados
pela violéncia).

A detecao precoce, de situacoes de violéncia, abuso e exploracao
em contexto familiar, ligados a situagdes de violéncia doméstica,
exclusao social, alcoolismo, toxicodependéncia ou valores

dominantes nos contextos sociais de referéncia.

Projeto implementado por
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e A atuacdo nas escolas, nomeadamente através do desenvolvimento
e implementagcao de protocolos de atuagcao que visem a
identificacdo e o apoio a criancas e jovens que sejam vitimas de
situacoes de violéncia no namoro, de divulgagao e partilha de
imagens ou conteddos intimos e/ou de cariz sexual, ou expostas a
contextos familiares e sociais favorecedores de entrada no sistema
de prostituicao.

A cooperacdo e atuagao transnacional célere e efetiva na
identificacao e prevencao de situacoes de trafico e aliciamento.

O maior recurso, por parte dos 6rgaos de policia criminal, aos
conhecimentos e sinalizagbes feitos pelas instituicdes sociais que
trabalham com pessoas em situacdo de prostituicao, com
salvaguarda de garantia de seguranca.

A sinalizagdo e atuacao imediata e preventiva nas situacoes em que
haja suspeita de trafico.

A disseminacdo de informacao nos locais de entrada no pais de
respostas de apoio (com garantia de segurancga) a vitimas de trafico
(ex. Linha Telefénica de Apoio).

A colaboracao com entidades privadas, designadamente do setor

turistico, hoteleiro e de diversao, na celebracao de compromissos

de combate a prostituicao e a pornografia.

O controlo e regulamentacao de plataformas online utilizadas para
venda de pornografia e para prostituicdo, nomeadamente, de

menores.

Projeto implementado por
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2. Conscientizacao:

e A realizacao de agdes, nas escolas, apresentando as historias de

vida das mulheres na prostituicao e mostrando como a prostitui¢ao
nao empodera, ndo enriquece, nem transforma os contextos de
vulnerabilidade de partida, antes, pelo contrario, acentua essa
mesma vulnerabilidade;
O desenvolvimento de acdes e campanhas de sensibilizacao,
concebidas a partir dessas histérias das mulheres, que
desmistifiquem a imagem de “glamour” associada ao sistema de
prostituicao;

A disseminacdo de campanhas de conscientizacao dirigidas aos

homens — e a sociedade em geral — sobre a compra de sexo;

A implementacao de campanhas de sensibilizacao da sociedade, e
muito concretamente das pessoas mais jovens, para a promocao de
uma sexualidade livre, baseada no consentimento, igualdade e
prazer mutuos.

O desenvolvimento de campanhas de educacao e sensibilizagao
para desconstrucao da validagao social da pornografia.

O desenvolvimento de campanhas de sensibilizagao da sociedade
para a questao da prostituicdo e a desconstrucao dos estigmas
potenciadores de exclusao social.

A producao e disseminacdao de conhecimento cientifico sobre o

sistema da prostituicao.

Projeto implementado por
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3. Apoios e servicos:
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A formacao de diferentes agentes sociais com interven¢do junto
das pessoas em situacdo de prostituicao, de acordo com as suas
diferentes dreas de atuagao, assumindo particular relevancia
profissionais de forcas policiais, para desconstru¢ao de receios e
insegurancas manifestados por estas mulheres.

A criacdo de equipas especializadas nas forcas policiais e de
seguranca, para lidar com pessoas em situacao de prostituigao.

A articulagdo entre entidades publicas (centrais e locais) e
organizacées ndo governamentais, em particular associacoes de
mulheres pelo conhecimento, reflexao critica e capacidade de agir
com e para as mulheres.

A maior articulagdo entre as instituicdes com intervencao direta
nesta area, numa légica de trabalho em rede e aproveitamento de
sinergias.

A identificagcdo das situagoes de exploragao e/ou trafico e a atuacao
imediata de protecao das vitimas.

A criacao de uma estrutura de apoio de emergéncia para vitimas de
trafico ou de aliciamento para prostituicao, com a disponibilizacao
de uma Linha de Contacto de Emergéncia, amplamente divulgada,
quer nos locais de entrada no pais, quer em zonas de maior
concentragcao de prostituicao.

O reconhecimento da condi¢ao de sobreviventes para as mulheres
exploradas, obrigadas a prostituir-se e/ou traficadas, com os
consequentes apoios psicossociais, legais, econdémicos e de

acolhimento.

Projeto implementado por
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A identificacdao e atuacao nas situacoes de mulheres prostituidas
em situagao de sem-abrigo.

O estreitamento de parcerias entre instituigcoes sociais e autarquias,
na criagao de respostas e estruturas de apoio.

O desenvolvimento de parcerias e protocolos, com o sector privado,
para criacdo de emprego protegido para mulheres que pretendem
sair do sistema de prostituicdo, nomeadamente, através de
contrapartidas fiscais.

A homogeneizagcdo das respostas especificas para as pessoas em
situagao de prostituicao, a nivel nacional, numa légica de Estratégia
Nacional de Apoio.

A criacao de uma entidade responsavel pela monitorizacao de uma
estratégia nacional de prevencao e apoio a saida de mulheres do
sistema de prostituicdo e das respostas especificas, agregando
diferentes entidades publicas e privadas com atuacao direta ou
indireta na drea e o conhecimento cientifico referente a

prostituicao — um Observatério do Sistema de Prostituicao.

4. Responsabilizacao:
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Maior robustez juridica dos crimes de lenocinio simples e agravado.

Mais investigacao e condenagoes por trafico de seres humanos.

Projeto implementado por
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e A criminalizacao de:

o proprietarios de bares e pensdes que lucram com a prdtica da
prostitui¢ao.
operadores turisticos e hoteleiros que lucram com o sistema de
prostituicao.
plataformas online de prostitui¢ao.
divulgacao e publicitacdo da prostituigao.
E dos compradores de sexo, na légica de que a procura é
geradora de oferta, seguindo os modelos legais ja
implementados noutros paises.

e A condenagao efetiva de quem comete os crimes acima referidos.

5. Valorizacao das mulheres:

e A criacdo, com a participacdao de mulheres que estao ou estiveram

no sistema de prostituicao, de uma estratégia nacional de apoio a

saida do sistema de prostituicdo com o desenvolvimento de
respostas ao nivel:
o do acesso a habitagao;
o de regularizacdo e protecao das situagcdes de wmulheres
migrantes e traficadas.
da formagcao ao nivel de competéncias sociais e rotinas
quotidianas;
da qualificagdo e treinamento profissional;
da insercao no mercado de trabalho;

Projeto implementado por
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do apoio na sadde (mental, fisica e de tratamento de
dependéncias);

da criagao de respostas orientadas para o envelhecimento das
mulheres que estao no sistema de prostituicao;

do acompanhamento psicossocial continuado, quer através de
apoio individualizado, quer através da participacdo em grupos
de reflexdo.

da implementagao da “figura de referéncia”, orientada para o
apoio individualizado e para a coordenacao das respostas

adequadas.

* A formacado, de mulheres saidas do sistema, para se constituirem

como “vozes” das vivéncias das mulheres no sistema de

prostituicao, numa légica de advocacia social.

oAp

romocao da participagdo ativa das pessoas em situagcao de

prostituicao nas decisdes acerca do enquadramento politico-legal

nesta matéria.

“Desumaniza¢do é a melhor palavra. Ninguém é humano: quem se

prostitui

agressao
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torna-se um objeto, o comprador é a fonte do dinheiro e da

n
0

(Quitéria, 55 anos).
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Equipa de investigacao

Maria José da Silveira Nincio (Docente no ISCSP ULisboa e
Doutorada em Sociologia) — Coordenacao

Carla Isabel Cruz (Docente no ISCSP ULisboa e Doutorada em
Ciéncias da Comunicagao)

Rita Sarmento (Licenciada e P6s-Graduada em Criminologia)

Susana Silva (Estagiaria da Licenciatura em Servi¢co Social)

Projeto implementado por
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