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Kit para acdes de conscientizacdo

Acabaste de participar numa formacéo de dois dias para jovens abolicionistas e
estéas agora preparada/o para organizar 2 agoes de conscientizagéo para jovens!

Enquanto jovem ativista, irds ter um papel crucial em disponibilizar oportunidades
para que as/os jovens consigam informar-se, debater e refletir sobre a aboligdo do
sistema da prostituicao e a sua ligacado estreita com a realizagéo da igualdade entre
mulheres e homens, raparigas e rapazes.

O teu objetivo: conscientizar um minimo de 50 jovens (25 por sessdo), em conjunto
com outra/o participante da formagao, sobre o sistema da prostituicao.

Para apoiar-te na organizagao das 2 agoes de conscientizagao, este kit fornece-te:

- Uma proposta modelo de uma agao de conscientizagdo com a duracao de 1h30/2h
para um grupo de jovens, baseada na projecdo do filme "Not for sale" e da
distribuicdo de preservativos "0 prazer mdtuo nao tem prego";

- Informacéo préatica sobre as agbes de conscientizagdo: lista de participantes,
relatdrio das agoes, aspetos financeiros;

- Um conjunto de recursos para aprofundares o teu conhecimento e para 0s
partilhares com as/os jovens que irds conhecer.

Nao hesites em contactar-nos se precisares de mais apoio ou informagao!

Julho de 2019
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Planear a acdo

"Not for sale" - O sistema da prostituicao: a sua realidade e o seu impacto na
igualdade entre mulheres e homens, raparigas e rapazs

Objetivo: Esta acdo de conscientizagado pretende estimular um didlogo e criar um
espaco seguro de debate com e entre jovens sobre o sistema da prostituigao, a sua
realidade e o seu impacto na igualdade entre mulheres e homens, raparigas e rapazes.
No final da sesséo, as/os participantes devem sentir que aprenderam algo de novo,
que alargaram a sua visdo sobre 0 assunto, que conseguiram partilhar as suas ideias e
reflexdes de uma forma respeitosa, e que querem continuar a explorar esta questao.

Puablico-alvo: Jovens (18-35 anos).

Para assegurar um debate estimulante, talvez seja melhor dividir as/os jovens por
faixa etéaria, uma vez que as experiéncias podem variar muito consoante a idade (faixa
18-25 ou 26-35, por exemplo). Claro que esta escolha depende da pessoa que iré
realizar a agcdo e da forma como identificou as/os participantes.

Duracdo: 1h30 ou 2 horas (é importante definir previamente)

Material: O filme "Not for sale" (disponivel no site www.exitprostitution.org); uma lista
de participantes; folhas de papel para que a/o jovem ativista tire notas e escreva
comentaérios; fichas de avaliagdo andnimas; publicagoes para serem distribuidas;
preservativos para distribuicédo "o prazer mutuo nao tem preco".
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Planear a acdo

Postura dafo jovem ativista: A/o jovem ativista estd presente para criar um
espaco de debate e partilha, e para transmitir informacéo relevante e factos quando
for necessario (estatisticas, estudos, etc.). Ndo devera julgar as opinides das/os
participantes nem tentar convencer ninguém durante a agédo. Conscientizar significa
abrir a mente das pessoas a novas ideias, conceitos e emogdes, e deixar as proprias
pessoas fazerem a sua reflexdo. As/os participantes devem sentir-se
respeitadas/os e respeitarem-se entre si.

A/o jovem ativista deve estar consciente das dindmicas de grupo: certificar-se que
toda a gente tem oportunidade de falar (ndo dar espaco sempre as mesmas
pessoas e encorajando as mais timidas a participar) e assegurar que existe
igualdade de género na sala (relativamente as atitudes, aos tempos de fala),
condenando comentarios sexistas/racistas/classistas, tendo atencdo as
necessidades especificas de participantes com deficiéncia e ser o mais inclusiva/o
possivel.

A prostituicdo e a exploragédo sexual séo realidades dificeis, o que pode provocar
emocdes fortes. E importante salientar, no inicio de cada sessdo, que estas
questdes sdo complexas uma vez que se relacionam com violéncia contra as
mulheres e raparigas, e que as/os participantes podem sair da sala por momentos se
sentirem necessidade. Também é importante que a/o jovem ativista preste atencao
a0 grupo, para ter a certeza que toda a gente se sente bem. Pessoas individuais
podem abordar a/o jovem ativista no final da agdo com questdes pessoais e a/o
jovem deve sentir-se preparada/o para as ouvir e talvez direcciona-las a uma
associacao especializada.

Atencao: Ao convidar jovens para participar na agao, o titulo e o objetivo devem ser
claros, de forma a que a acdo nao seja monopolizada por pessoas com visoes
opostas sem intencgao de escutar e dialogar.
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A acdo de conscientizacdo

1. Apresentacao - 15 min

Da as boas-vindas ao grupo e apresenta-te rapidamente.

Recorda o objetivo da agao, salienta que o tema é "Sistema da prostituigédo: a sua
realidade e o seu impacto na igualdade entre mulheres e homens, raparigas e
rapazes", e que o filme sera a base do debate uma vez que contém as palavras e
as experiéncias de sobreviventes, ativistas e especialistas.

Certifica-te de que o grupo esté presente para se informar sobre o sistema da
prostituicdo e de que partilha o objetivo de realizar a igualdade entre mulheres e
homens, raparigas e rapazes, logo este é um espago seguro de partilha e
aprendizagem.

Todas/os devem poder expressar as suas reflexdes e questdes, ndo existem
certos nem errados, e a agdo deve ser baseada no respeito mutuo, na igualdade
(entre pessoas, a nivel do tempo de fala), numa escuta ativa, e na exposicéo a
diferentes perspetivas.

Depois, faz uma ronda répida de apresentagéo em que toda a gente deve dizer o
seu nome, idade e o porqué de querem participar nesta agéo (maximo uma frase).

- - i RV > FUNDACA FUNDAGAO
&IMDM T meén non SETUBAL CALOUSTE GULBENKIAN BISSAYA BARRETO

Projeto implementado por

profects




lceland [Fd_l_‘

Liechtenstein Active Geracdo
Norway citizens fund Abolicionista

Portugal

A acdo de conscientizacdo

2. Os protagonistas do sistema da prostituicao - 15 min

Alo jovem ativista deve pedir ao grupo para pensar sobre o sistema da
prostituicdo e sobre quem pensam ser os protagonistas. Devem existir 4
protagonistas: as pessoas na prostituicdo; os compradores de sexo; os
proxenetas e traficantes ("industria" do sexo); e a sociedade (o Estado,
todas/os nos individual e coletivamente).

Depois, a/o jovem ativista deve pedir as/aos participantes para pensarem sobre
estes protagonistas: Quem sdo? |dade/sexo? Nacionalidade? Classe social?
Porque est&o no sistema da prostituigcao? Com que objetivo?

A/o jovem ativista deve entéo pedir as/aos participantes para pensarem sobre o
objetivo de realizar a igualdade entre mulheres e homens, raparigas e rapazes.
Como é que o sistema da prostituigao contribui - ou ndo - para tal?

A/o jovem ativista ndo deve responder as questdes, mas sim deixar espaco para
todos os tipos de analises serem apresentadas.

Depois, pode dividir as/os participantes em 4 grupos: Grupo 1 = Pessoas na
prostituicdo; Grupo 2 = Compradores de sexo; Grupo 3 = "Industria" do sexo;
Grupo 4 = Sociedade; e pedir-lhes para verem o filme "Not for sale" com um foco
especial no protagonista que cada grupo deve analisar.
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3. Visionamento do filme "Not for sale" - 20 min
4. Discussao sobre os 4 protagonistas - 40 min

A/o jovem ativista pede ao primeiro grupo para expressar 0 que conseguiram
observar sobre pessoas na prostituicdo no filme "Not for sale". Gera-se um
debate, a/o jovem ativista pode contribuir com factos e informacéao til sobre as
pessoas na prostituicdo, pois agora queremos que as/os participantes fiquem
mais informadas/os sobre a realidade do sistema da prostituicao.

Os tdpicos que podem ser introduzidos pela/o jovem ativista podem incluir: a
dimensédo de género (relacionada com a desigualdade entre mulheres e
homens); a questdo da vulnerabilidade acrescida (classe social, paises pobres
de origem, grupos discriminados, neocolonialismo), o papel da cultura da
violagdo e pornografia, o impacto da prostituicdo na sauide (dissociagao,
trauma), o impacto da prostituicdo na juventude (idade de entrada, riscos para
jovens migrantes/refugiadas/os, prostituicdo estudantil devida a precariedade
econdmica, os esteredtipos utilizados no marketing de "sugar babies", controlo
social da prostituicéo sobre as/os jovens...).

Depois, o0 segundo grupo pode partilhar o que observou. Neste caso, os tdpicos
que podem ser introduzidos sobre os compradores de sexo sado: a dimenséao de
género (uma vez mais relacionada com a dominagdo masculina); estudos sobre
quem sdo os compradores (quebrar o mito da "miséria sexual"), o continuum da
violéncia masculina (incesto, violagdo no casamento, assédio sexual no
trabalho, violagdo, prostituicéo), a criacdo social dos compradores como uma
forma de masculinidade hegemdnica (e homofdbica); o papel central dos
compradores no sistema (a importancia do dinheiro) e as suas ligagdes com a
ideologia corrente da livre escolha/individualismo/dinheiro como poder, etc.

- 3 RV > FUNDACA FUNDAGAO
(v)MDM T meén non SETUBAL CALOUSTE GULBENKIAN BISSAYA BARRETO

Projeto implementado por

profects




lceland [Pd_l_‘

Liechtenstein Active Geracdo
Norway citizens fund Abolicionista

Portugal

A acdo de conscientizacdo

De seguida, o terceiro grupo partilha as suas reflexdes. Os tépicos que podem ser
introduzidos sobre a ‘'industria" do sexo sdo: factos sobre
Espanha/Bélgica/Alemanha (quem beneficia com a exploracdo e quem é
explorada/o); como o "mercado” da prostituigcdo estimula o trafico sexual (sem
"mercado" ndo ha trafico), a realidade na Holanda e na Alemanha, etc.

Finalmente, o quarto grupo partilha as suas observagdes. Os topicos que podem
ser introduzidos sobre a sociedade s&o: a comparacdo entre os modelos
abolicionista e de regulamentagéo (ver dltima pagina dos 18 Mitos sobre a
Prostituicéo), o impacto da prostituicdo na juventude; o sistema da prostituicéo e
a sua relacdo com todos os sistemas de opressdo (sexismo, racismo,
desigualdade econdmica, neocolonialismo), a mensagem que é apresentada a
sociedade quando a prostitui¢édo é normalizada (o acesso dos homens aos corpos
das mulheres, a cultura da violacéo, etc.).

5. Conclusao e préximos passos

A/o jovem ativista pode perguntar as/aos participantes se precisam de alguma
informacdo extra para refletirem mais sobre estas questdes (se sim, deve
comprometer-se a envia-la). Depois, pode pedir as/aos participantes para
pensarem individualmente sobre a informacéo mais relevante que adquiriram e o
que gostariam de fazer sobre isso apos a acgdo. Por fim, a/o jovem ativista pode
fazer uma Ultima ronda com base nestas respostas e depois distribuir os
preservativos "0 prazer mituo ndo tem preco”, agradecer a todas/os e desejar-
lhes um excelente dial
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Questdes prdticas

Estas agdes de conscientizagao enquadram-se numa atividade do projeto EXIT -
Direitos Humanos das mulheres a ndo serem prostituidas, financiado pelo
programa Cidad&os Ativ@s/EEA Grants.

Assim sendo, ha documentacao obrigatéria que deves recolher:

- Lista de participantes das agbes com assinatura (de preferéncia, as agdes
devem ter um minimo de 25 participantes);

- Avaliagdes das agdes pelas/os participantes;

- Documentos financeiros (facturas, recibos) e boletins de itinerario associados
aos custos de deslocagéao para as agoes;

- Relatdrio sobre a agao.

Podes sempre recorrer a equipa da Plataforma Portuguesa para os Direitos das
Mulheres se tiveres duvidas, sugestoes ou recomendacgoes. Iremos coordenar
em conjunto convosco a realizagéo destas agoes e trabalhar em conjunto a nivel
da organizacao, programacao e divulgacao.

Nas proximas péaginas, poderas consultar um modelo de ficha de avaliagao a ser
utilizado e um modelo do relatério que teras de preencher apds cada acao.
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Modelo de lista de participantes
A ser entregue G equipa do projeto EXIT

Nome ldade Associacdo Email Assinatura
(se aplicavel)

Data: Local:
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Modelo de relatério
A ser entregue G equipa do projeto EXIT

Data e local da acéo

Jovens ativistas

Numero de participantes:
Numero de mulheres/raparigas: Numero de homens/rapazes:

Faixa etaria:

Resume as expetativas do grupo (que foram partilhadas na primeira parte da
acdo)

Quais foram as questdes ou protagonistas mais discutidos? Porqué?

Quais foram os pontos mais dificeis para vocés transmitirem? Que tipo de
informacdo adicional necessitam para reforcar a vossa argumentacdo?

Quuais foram as informacdes mais relevantes segundo as/os participantes?
(Ultima parte da acdo)

O que acham que as/os participantes sentiram apods a acdo? Pensam que
mudaram de perspetiva, reforcaram a sua posicdo, mudaram de posicdo?
(andlise qualitativa do impacto da acdo)

Como se sentiram vocés no final da acéo?

Alguma coisa que gostassem de acrescentar sobre a acdo, o grupo, @
discuss@o?

Muito obrigada pela vossa partilhal
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Modelo de ficha de avaliacdo
Para ser distribuida e preenchida pelas/os participantes

Trés aprendizagens desta formagdo que ndo irds esquecer:
1.
2.
3.

Como resumes esta acdo (uma frase, um desenho, um simbolo..)?

O que gostaste mesmo: O que ndo gostaste tanto ou ndo
gostaste:

Apreciacdo geral:

Organizacdo/logistica - @ + e+
Metodologia - o .
Ambiente geral - o) + T+

Algum comentdrio que gostasses de acrescentar?

(Se quiseres partilhar) Nome
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RECURSOS
Sites

www.exitprostitution.org

Este é o site mais completo que irds encontrar. Inclui informacao sobre legislagéo, dados sobre
a prostituicdo em Portugal e lenocinio, citagdes de compradores de sexo, videos da conferéncia
EXIT - Sistema da Prostituicdo, os textos das/os oradoras/es da conferéncia, uma cronologia do
trabalho abolicionista da PpDM e vérios recursos tais como livros e noticias.

www.recursos.plataformamulheres.org.pt

Este € um centro de recursos de documentagao feminista e sobre os Direitos Humanos das
mulheres. Relne documentos da PpDM e das suas organizagbes-membros, bem como
documentagao internacional.

www.nordicmodelnow.org

O site de uma campanha internacional pela implementacédo do modelo da igualdade. Possui uma
série de recursos, incluindo uma apresentacao, que podem ser adaptados para as agdes de
conscientizagao.

www.catwinternational.org
O site oficial de uma das maiores organizagdes abolicionistas, com varios relatorios e outros
recursos.

www.fondationscelles.org
O site oficial da maior fundagao internacional contra o sistema da prostituicdo, com uma série
de publicagdes indispensaveis.

www.cap-international.org/
O site oficial da Coligagédo Contra a Prostituicdo. Também possui vérios dados e recursos Uteis.

www.prostitutionresearch.com
Um site dedicado a investigacoes e estudos sobre o sistema da prostituicao.

www.spaceintl.org/
Site oficial da organizagdo SPACE International, formada por sobreviventes do sistema da
prostituicao.
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RECURSOS

Videos e filmes

"Prostituicao - um trabalho como outro qualquer?"

Curta-metragem de Osez le Féminisme realizado por Frédérique Pollet-Rouyer :
https://www.youtube.com/watch?v=yh_wVj_xf40&t=6s

(verséo legendada em portugués)

"Abolir la prostitution - pourquoi?"

Animacéo do Mouvement du Nid sobre a abolicdo do sistema da prostituicao.
https://exitprostitution.org/wp-content/uploads/2018/09/Abolir-a-prostituicéo.-
Porqué_mp4 (versao legendada em portugués)

The Brussels' Call 'Together for a Europe free from prostitution'
Video do LEM sobre o Apelo de Bruxelas - por uma Europa livre de prostituicédo
https://www.youtube.com/watch?v=gMSKIDcapZw

Not for sale (2006) de Marie Vermeiren, LEM e CATW
Documentario sobre o sistema da prostituicao.
https://exitprostitution.org/recursos/videos/not-for-sale-versao-legendada/

El proxeneta. Paso corto, mala leche (2018) de Mabel Lozano
Documentario sobre a realidade da prostituicao em Espanha.

Les clients (2015) de Hubert Dubois
Documentario sobre os compradores de sexo em Franga.

Like a Pascha (2010) de Svante Tidholm
Documentario sobre a realidade de um mega bordel aleméo.
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RECURSOS

Publicacoes, artigos e comunicacoes

18 Mitos sobre a Prostituicao (LEM/PpDM)

Esta publicagcdo desmonta 18 dos mitos mais comuns sobre a prostitui¢édo, organizados em torno
das perguntas mais frequentes relativas ao sistema da prostituicéo.
https://plataformamulheres.org.pt/site/wp-
content/ficheiros/2016/11/18_Mitos_sobre_Prostituicao.pdf

Interrompendo o continuum da violéncia contra mulheres e raparigas (LEM/PpDM)

Esta publicagao apresenta factos e campanhas sobre como todas as formas de violéncia contra
as mulheres e raparigas estéo relacionadas e formam um continuum.
https://plataformamulheres.org.pt/site/wp-content/ficheiros/2017/12/Brochura-Interrompendo-
o-continuum-contra-mulheres-raparigas.pdf

"Prostitution and Its Impact on Youth: Violence, Domination and Inequality" de Pierrette
Pape

Este artigo pretende abordar o impacto do sistema da prostitui¢cdo na juventude.
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/24665632717744312

A PpDM apresenta 5 razoes contra a legalizacao da prostituicao
https://plataformamulheres.org.pt/5-razoes-contra-a-legalizacao-da-prostituicao-em-portugal/

Resposta a ONU Mulheres sobre a prostituicao e subscricao da Brussels Call
https://plataformamulheres.org.pt/junts-por-uma-europa-livre-da-prostituicao-porque/

Comunicacao da PpDM sobre o impacto da prostituicao nas mulheres jovens
https://plataformamulheres.org.pt/site/wp-content/ficheiros/2018/10/PpDM-Comunicac_a_o-
Leiria-MargaridaTeixeira-170ut2018.pdf

Artigo da PpDM : "Sistema da prostituicao: violéncia contra as mulheres incompativel com os
direitos humanos"

https://plataformamulheres.org.pt/site/wp-content/ficheiros/2019/06/E-
book_Mulheres_Mundos_do_Trabalho_e_Cidadania_PpDM.pdf
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RECURSOS
Livros

Existem varios livros sobre a "industria" do sexo escritos a partir de uma perspetiva
feminista abolicionista. Alguns estdo disponiveis no Centro Maria Alzira Lemos | Casa
das Associacdes em Lisboa. Podes passar por |4 e consulta-los!

Being and Being Bought: Prostitution, Surrogacy and the Split Self de Kajsa Ekis Ekman

Girls Like Us: Fighting for a World Where Girls Are Not for Sale, an Activist Finds Her Calling
and Heals Herself de Rachel Lloyd

La prostitucion en el corazén del capitalismo de Rosa Cobo
Not A Choice, Not A Job de Janice Raymond

Not for Sale: Feminists Resisting Prostitution and Pornography de Christine Stark e
Rebecca Whisnant

Paid For: My Journey Through Prostitution de Rachel Moran

The Johns: Sex for Sale and the Men Who Buy It de Victor Malarek

Shadow’s Law: The True Story of a Swedish Detective Inspector Fighting Prostitution de
Simon Haggstrom

The Pimp State: Sex, Money and the Future of Equality de Kat Banyard
The Pimping of Prostitution: Abolishing the sex work myth de Julie Bindel
Zéromacho: Des hommes disent non & la prostitution! de Florence Montreynaud

Consulta mais livros recomendados no site www.exitprostitution.org
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CONTACTOS

Plataforma Portuguesa para os Direitos das

Mulheres

_ _ o f @plataforma.direitos.mulheres
Centro Maria Alzira Lemos - Casa das Associagoes Plataf b
Parque Infantil do Alvito, Estrada do Alvito, Monsanto D ataforma Fortuguesa para os

1300-054 Lisboa Direitos das Mulheres
Tel.: +351 21 362 60 49 (@plataformamulheres
Skype: plataforma-direitos-mulheres O @PlatMulheres

plataforma@plataformamulheres.org.pt
www.plataformamulheres.org.pt

Projeto EXIT - Direitos Humanos das mulheres a
nao serem prostituidas!

f @ExitProstitution
www.exitprostitution.org

@exit_prostitution
Gestora de projeto: Ana Sofia Fernandes

sofia.fernandes@plataformamulheres.org.pt

Técnica de projeto: Margarida Teixeira
margarida.teixeira@plataformamulheres.org.pt
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